
Faixa etária Dia (s) Horário Local

Sub 09 (S) Nascidos de 2018 e 2017 18h00 às 19h00

Sub 10 (S) Nascidos de 2016 19h00 às 20h00

Sub 11 (S) Nascidos de 2015 20h00 às 21h00

Sub 13 (S) Nascidos de 2014 e 2013 17h00 às 18h15

Sub 15 (S) Nascidos de 2012 a 2011 18h15 às 19h30

Sub 17 (S) Nascidos de 2010 a 2009 19h30 às 20h45

Sub 09 (S) Nascidos de 2018 e 2017 Sexta feira 19h00 às 20h00

Sub 09/11 Nascidos de 2018 e 2015 Quarta feira 17h00 às 18h00

Sub 10/11 (S) Nascidos de 2016 e 2015 Sexta feira 20h00 às 21h00

Sub 13 Nascidos de 2014 e 2013 Terça e Quinta feira 16h00 às 17h00

Sub 15 Nascidos de 2012 a 2011 Terça e Quinta feira 16h00 às 17h00

Treino de Goleiro De 08 anos até 11 anos Quarta e Sexta feira 16h00 às 17h00

Treino de Goleiro De 12 anos até 17 anos Quarta e Sexta feira 16h00 às 17h00

Faixa etária Dia (s) Horário Local

De 08 a 15 anos Terça feira 18h00 às 19h15

Acima de 15 anos Terça feira/Adilson 19h30 às 20h30

Acima de 15 anos Quarta feira/Marcondes 21h00 às 22h00

Sub 05/06/07 Nascidos de 2021 a 2019 Terça feira/Adilson 17h00 às 18h00

Treino Adulto Acima de 15 anos Terça e Quinta feira 21h00 às 22h00

Sub 07 Nascidos de 2020 e 2019 Sexta feira/Adilson 17h00 às 18h00

Sub 05/06/07 Nascidos de 2021 a 2019 Sexta feira/Marcondes 18h00 às 19h00
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